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@ 1ZVESTAJI

Prvi simpozijum Klinike za odrasle
Instituta za mentalno zdravlje -
Psihoti¢ni poremecaji

Povodom obeleZavanja 62. godisnjice od osni-
vanja Instituta za mentalno zdravlje, 15. aprila
2025. godine, u prostorijama Jugoslovenske ki-
noteke u Beogradu, odrzan je Prvi simpozijum
Klinike za odrasle Instituta za mentalno zdrav-
lie sa medunarodnim uceS¢em pod temom
»Psihoticni poremecdaji“.

Skup, kojem je prisustvovalo vise od 230 regi-
strovanih uclesnika, svecano su otvorile pred-
sednice naucnog i organizacionog odbora
— prof. dr Nada Mari¢ Bojovi¢ i prim. dr Vesna
Stefanovi¢. Prisutnima su se ovom prilikom
obratili i prof. dr Tatjana Simi¢, dekanka Medi-
cinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, kao
i dr Sasa Radovanovi¢, direktor Instituta za me-
dicinska istrazivanja, koji su u svojim govorima
istakli znacaj ovakvih skupova za unapredenje
klinicke prakse i akademske saradnje u oblasti
mentalnog zdravlja. Nakon uvodnih redi, pri-
kazan je film u kojem je gostima dobrodoslicu
poZelela direktorka Instituta, prof. dr Milica
Pejovi¢ Milovancevi¢. U okviru filma predstav-
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lien je i intervju sa doajenima Klinike za odra-
sle — prim. dr Goranom Gaji¢em i VMT Zlatkom
Vujinom kroz koji je dat osvrt na istorijat Klinike
i njene klju¢ne li¢nosti od osnivanja do danas.

Naucni program simpozijuma bio je bogat i ra-
znovrstan, obuhvatajudi tri tematska segmenta:

e, Aktuelnosti u istrazivanju psiho-
za - od fenomenologije do farmako-
loskih i nefarmakoloskih intervencija“
Predavaci: prof. dr Silvana Galderissi, prof.
dr Sinan Guloksuz, prof. dr Philip McGuire

¢ ,,Iskustvaipredlozizaefikasnijelecenjepsihoza‘
Predavacdi: prof. dr Igor Filipci¢, prof. dr Dra-
gana Ignjatovic Risti¢, prof. dr Marin Jukic¢

* ,Psihoze u Sirem kontekstu: apofeni-
ja, autizam, peripartum i forenzika“
Predavaci: prof. dr Goran KneZzevi¢, klin. asist.
dr Vanja Mandi¢ Maravi¢, klin. asist. dr Maja
Milosavljevi¢, doc. dr Bojana Dunji¢

Pored glavnog programa, odrzana su i dva sa-
telitska simpozijuma u organizaciji farmaceut-
skih kompanija:

¢ ,,Poremecaji spavanja i nove mogudnosti
u organizaciji kompanije Ma-

leCenja“ -
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kpharm (platinasti sponzor simpozijuma),
predavaci: prof. dr Maja Ivkovi¢ i doc. dr
Bojana Pejuskovic

* ,Dopaminski stabilizatori u praksi — kome,
kako i koliko?* — u organizaciji kompanije Ri-
chter Gedeon (zlatni sponzor simpozijuma),
predavadi: prof. dr Olivera Vukovic¢ i prim. dr
Vesna Stefanovi¢

Program Simpozijuma ponudio je ucesnicima
sveobuhvatan pristup razumevanju, dijagnosti-
ci i leCenju psihoti¢nih poremecaja, s posebnim
fokusom na poremecaje iz spektra shizofrenije.
Ucesnici su imali priliku da steknu dublje razume-
vanje koncepta podloZznosti za psihozu i uloge in-
terakcije ekspozoma i genoma u njenom oblikova-
nju, kao i nova saznanja o povezanosti negativnih
simptoma i kognitivnih deficita kod osoba pod
rizikom za psihozu ili onih sa prvom psihoti¢nom
epizodom. Predstavljeni su i razliciti modaliteti
leenja, ukljucujudi i nove pristupe u lecenju psi-
hoti¢nih poremecaja (primena kanabidiola), kao
i osvrt na primenu klozapina i prednosti terapij-
skog monitoringa lekova u optimizaciji i individu-
alizaciji terapije. Govorilo se i 0 organizaciji sluzbi
za prvu psihoti¢nu epizodu u cilju unapredenja
pravovremene intervencije i podrske pacijentima.
Obradene su i teme poput povezanosti autizma i
peripartuma sa psihozom, kao i forenzickih aspe-
kata psihoti¢nih poremecaja.

Cilj ovog i bududih simpozijuma Klinike za odra-
sle Instituta za mentalno zdravlje jeste da po-
stanu redovno mesto susreta strucnjaka iz ra-
zlicitih oblasti zaStite mentalnog zdravlja. Poceli
smo temom psihoza, dok u narednim godinama
planiramo tematske skupove posvelene afek-
tivnim i anksioznim poremedajima, poreme-
¢ajima povezanim sa traumom, psihoterapiji i
drugim klinicki i nau¢no relevantnim temama iz
oblasti psihijatrije i srodnih disciplina.

Sanja Andri¢ Petrovic

IV Simpozijum Klinike za decu i
omladinu, tema: Trauma - kako
spreciti, kako leciti?

Dana 8. novembra 2024. godine, u Institutu za
mentalno zdravlje u Beogradu, odrzan je godisnji
Simpozijum Klinike za decu i omladinu pod nazi-
vom ,,Trauma — kako spreciti, kako leciti?*. Central-
na tema simpozijuma bila je razumevanje i tretman
trauma u detinjstvu i adolescenciji, sa posebnim
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naglaskom na prevenciju, ranu intervenciju i tera-
pijske modele koji odgovaraju savremenim izazovi-
ma. Poseban fokus bio je na ulozi sistema podrske
- porodice, obrazovnih ustanova, zdravstvenih i
socijalnih sluzbi — u procesu oporavka i osnazivanja
dece pogodene traumatskim iskustvima.

Na skupu je govorilo ukupno 11 predavaca,
dok je u pripremi nauc¢nih i stru¢nih radova
ucestvovalo 18 profesionalaca. Simpozijum je
okupio 155 ucesnika, ukljucujudi strucnjake iz
oblasti mentalnog zdravlja, pedijatrije, socijal-
ne zastite, obrazovanja, Sto ukazuje na visok
stepen interesovanja i potrebu za kontinuira-
nom edukacijom i saradnjom u ovoj oblasti.
Ovaj skup predstavlja znacajan doprinos struc-
nom usavriavanju i unapredenju klinicke prak-
se, sa ciljem jacanja kapaciteta profesionalaca
koji rade sa decom pogodenom traumom i
njihovim porodicama u kontekstu savremenih
drustvenih izazova.

U uvodnom izlaganju predstavljen je odgovor In-
stituta za mentalno zdravlje na dogadaje koji su
se desili maja 2023. godine u nasoj zemlji, kroz im-
plementaciju kriznih intervencija i programa pod
nazivom ,,Vestine za psiholoski oporavak‘ (VPO),
koji su namenjeni ublaZzavanju posledica trauma
kod dece i adolescenata. VPO program ima za cilj
da pomogne prezivelima da smanje patnju i uzne-
mirenost posle katastrofe i krenu napred u svo-
jim zivotima. Zatim je predstavljen uticaj traume
na razvojne stadijume dece i mladih, s posebnim
osvrtom na ranjivost pojedinih razvojnih faza. Pri-
kazan je fenomen emocionalne disregulacije kod
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mladih, uz objasSnjenje kako trauma postaje
osnov za perpetuiranje emocionalnih i ponasaj-
nih obrazaca.

Na simpozijumu je diskutovano o znadaju tera-
pije igrom kao efikasnog alata u radu sa decom
i mladima koji se nadu u kriznim i vanrednim
okolnostima. Takode, predstavljen je koncept
shema terapije, koji omogudava razumevanje
i restrukturisanje disfunkcionalnih obraza-
ca kod osoba sa istorijom traume. Prikazana
su i neposredna terapijska iskustva u radu sa
osobama koje su prezivele teSke traumatske
dogadaje, naglasavajudi izazove, ali i znadaj iz-
gradnje terapeutskog saveza.

Pocetkom ovog veka, studije su ukazale da
snazan psiholoski distres moZe da induku-
je inflamatorni odgovor, pripremajudi telo
na fizicku odbranu. Distres, preko aktivacije
amigdale i simpatikusa, mozZe pokrenuti infla-
matorni odgovor, o ¢emu je posebno diskuto-
vano na skupu.

Simpozijum je obuhvatio i rad sa roditeljima,
predstavljaju¢i emotivno iskustvo roditelja pri
saopStavanju dijagnoze poremecdaja iz spektra
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autizma, te vaznost porodi¢ne dinamike i ro-
diteljskih veStina u procesu oporavka deteta
nakon traumatskog dogadaja.

Na kraju, predstavljen je pristup psihodrame
u tretmanu trauma, kao i grupnoanaliticki pri-
stup u radu sa traumom.

Kroz tri dinamicne diskusije ucesnici su ima-
li priliku da razmene misljenja i iskustva. Na
samom kraju skupa, naglasena je potreba za
daljim umrezavanjem, edukacijom i razvojem
praksi koje integriSu psiholoSke, pedagoske i
neurobioloSke uvide u tretman traume. Zaklju-
¢eno je da trauma kod dece i mladih zahteva
sveobuhvatan, senzibilisan i individualizovan
pristup, zasnovan na savremenim naucnim i
klini¢ckim saznanjima.

Olivera Aleksi¢ Hil i Jasmina Bogdanovi¢
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@ NASA ISTRAZIVANJA

Klin asist. dr Sanja Andri¢ Petrovic i
prof. dr Nada Mari¢

Prikaz slucaja - Sindrom stranog
jezika u sklopu malignog
neuroleptickog sindroma
indukovanog hlorpromazinom

U januaru 2025. godine u ¢asopisu Annals of
General Psychiatry objavljen je prikaz slucaja
pod naslovom Bilingual side effect: a case of
foreign language syndrome following chlor-
promazine-induced neuroleptic malignant syn-
drome, autora klin. asist. dr Sanje Andri¢ Pe-
trovic¢ i prof. dr Nade Mari¢

Tokom 2024. godine, na Klinickom odeljenju
za psihoti¢ne poremedaje IMZ, hospitalizo-
van je muskarac star 34 godine, sa dijagno-
zom shizoafektivhog poremecdaja i vise pret-
hodnih hospitalizacija u drugim ustanovama.
Primljen je zbog depresivne epizode sa izra-
Zenom apatijom, emocionalnom labilnos¢u,
smanjenom funkcionalno$¢u i nesanicom
koja je trajala Sest meseci. U li¢noj i porodi¢-
noj anamnezi zabeleZena je viSegodisnja zlo-
upotreba alkohola, kao i pozitivha porodi¢na
anamneza na suicid i intelektualnu ometenost.

Na prijemu je bio na terapiji levomepromazi-
nom (1oomg) i valproatom (1500mg). Zapo-
Ceta je zamena valproata litijumom, a zbog
uporne nesanice, nekoliko vecleri uzastopno
dodavani su sedativni agensi (midazolam, zol-
pidem, kvetijapin, dijazepam), bez Zeljenog
efekta - pacijent nije uspevao da spava duze
od dva sata u kontinuitetu. Cetvrtog dana
hospitalizacije, intramuskularno je ordiniran
hlorpromazin (somg). Narednog jutra paci-
jent je bio agitiran, dezorganizovan i verbalno
nekomunikativan uz o€uvanu budnost. Bio je
bled, orosen znojem (uz uredne vrednosti gli-
kemije), a fizikalnim pregledom utvrdeni su hi-
pertermija, hipertenzija, rigiditet i hipertonija
misi¢a vrata i ruku obostrano.
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A BMC

Annals of
General
Psychiatry

biomedcentral.com Part of Springer Nature

Tokom pregleda, prethodno neverbalni paci-
jent iznenada je poceo te¢no da govori na en-
gleskom jeziku, pitajudi gde se nalazi i zasto
je hospitalizovan. Epizoda je trajala oko pet
minuta, nakon cega je pacijent ponovo po-
stao neverbalan. Prema navodima porodice,
pacijent engleski jezik nije aktivno koristio
- udio ga je samo u detinjstvu i kroz crtane
filmove.

Na osnovu klinicke slike postavljena je sum-
nja na maligni neurolepti¢ki sindrom (MNS),
Sto je potvrdeno laboratorijskim nalazima
(povisen CK, leukocitoza). Prethodna terapija
je obustavljena, uvedeni su intravenska rehi-
dratacija, biperiden i lorazepam, uz pocetno
poboljsanje u toku nekoliko sati. U nared-
nim danima usledila je normalizacija labora-
torijskih parametara i uvodenje kvetijapina
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(200mg), sto je dovelo do normalizacije spa-
vanja i postizanja remisije do otpusta.

Sindrom stranog jezika predstavlja izuzetno
redak neuropsihijatrijski fenomen, do sada opi-
san iskljucivo nakon opSte anestezije. Prikazani
slu¢aj predstavlja prvi dokumentovani primer
njegove pojave u sklopu MNS, ¢ime se prosiruje
spektar atipi¢nih klini¢kih manifestacija MNS-a
i naglasava vaznost klinicke sumnje u ovakvim
slucajevima.

Patofiziologija MNS-a ostaje delimi¢no ra-
zjaSnjena, a visoka smrtnost zahteva njego-
vo promptno prepoznavanje i leCenje. Tipi¢ni
simptomi ukljucuju autonomnu nestabilnost,
neuromiSi¢ne poremecdaje i kognitivne pro-
mene, ali ovaj slucaj pokazuje da klini¢ka slika
moze biti i atipi¢na - kao Sto je govor na stra-
nom jeziku kod pacijenta koji nije bilingvalan.
Dosadasnjih devet opisanih slucajeva sindroma

@ GOST BILTENA

Dr George Garibaldi

George Garibaldi, MD, je deciji psihijatar i neuro-
naucnik sa viSe od tri decenije iskustva u global-
nom razvoju lekova za CNS i medicini. On je suo-
snivac viSe biotehnoloskih kompanija posvecenih
razvoju novih terapija za osobe sa poremecajima
mozga. Tokom Kkarijere u kompanijama Sandoz/
Novartis, Janssen i Roche, dr Garibaldi je predvo-
dio svetski razvoj i regulatorno odobrenje mnogih
novih molekula za psihijatrijske, neurodegenera-
tivne, neuroimunoloske i neurorazvojne indikaci-
je. Autor je viSe od 100 naucnih radova.

Koji je obim problema mucanja i kako se do
sada ovaj problem lecio?

Mucanje je poremecaj govora obeleZen preki-
dima u normalnom toku i ritmu govora, poput
ponavljanja zvukova, slogova ili redi, produza-
vanja zvukova i nehoti¢nih pauza ili blokada.
Osobe koje mucaju znaju Sta Zele da kazu, ali se
bore da govore tecno; to je Cesto praceno te-
lesnim naporom kao 3to je brzo treptanje oci-
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stranog jezika odnosili su se na muskarce bele
rase, nakon opSte anestezije, uz aktivaciju jezi-
ka naucenog u kasnijem zZivotnom dobu. fMRI
studije pokazuju da se maternji i kasnije usvo-
jeni jezici kod osoba koje nisu blingvalne proce-
suiraju u razlic¢itim mozdanim regijama. Stoga
je mogudi mehanizam nastanka sindroma stra-
nog jezika kompenzatorna aktivacija centara za
drugi jezik usled supresije regija odgovornih za
maternji jezik — bilo kao posledica delirijuma,
bilo usled drugih patofizioloskih procesa.

Ovaj slucaj podseca da MNS moze imati neoce-
kivane kognitivne i jezicke manifestacije. Pra-
vovremeno prepoznavanje ovakvih atipi¢nih
simptoma od klju¢nog je znacaja za postavlja-
nje tacne dijagnoze i zapocinjanje odgovarajuce
terapije, Cime se direktno utice na ishod i bez-
bednost pacijenta.

ju ili drhtanje usana. Mucanje pogada oko 5 %
dece (najcesce pocinje pre pete godine) i oko 1
% odraslih Sirom sveta. Ce$¢e je kod muskaraca,
koji mucaju otprilike etiri puta viSe od Zena.
Poremecaj moze ozbiljno narusiti komunikaci-
ju, izazivajudi frustraciju, anksioznost i socijalno
povlacenje. Ljudi koji mucaju esto doZivljavaju
zadirkivanje, socijalnu isklju¢enost i negativnu
sliku o sebi jo3 od detinjstva, Sto moZe ostaviti
trajne emotivne oZiljke. Mucanje je povezano
sa depresijom, anksioznos¢u i smanjenim kva-
litetom Zivota (vitalnost, emocionalno i socijal-
no funkcionisanje). Takode negativno utic¢e na
Skolski i profesionalni uspeh: nize stope diplo-
miranja, nedovoljna zaposlenost, nizi prihodi i
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Poznate li¢nosti koje su imale poremecaj govora — King George VI, Samuel Jackson, James Earl Jones.

manje zadovoljstva poslom u odnosu na osobe
koje ne mucaju.

Moze li veStacka inteligencija pomoc¢i u
stratifikaciji subtipova mucanja?

Kao i vedina neuroloskih i psihijatrijskih pore-
medaja, mucanje je heterogeno i moglo bi da
ima koristi od klasterovanja pomocu generativ-
ne veStacke inteligencije, tj. radi identifikacije
razlicitih klinickih fenotipova. Klinicke i geneti¢-
ke klase obic¢no se dobijaju uklju¢ivanjem svih
poznatih varijabli i primenom aglomerativne
hijerarhijske klaster-analize. Varijable ukljucuju
razlicite govorne defekte, uzrast kada problem
pocinje, ta¢nost izgovora glasova, jezicke ve-
Stine i prateca ponasanja (npr. brzo treptanje,
drhtanje usana ili vilice, abnormalne pokrete
lica, klimanje glavom, stezanje pesnica). Muca-
nje je povezano i sa genima GNPTAB, GNPTG,
NAGPA i AP4E1 iz trans-Goldzijevog aparata,
uklju€enim u intracelularni transport.

Da li su monoamini ukljuceni u etiopatogenezu
mucanja i, ako jesu, koji?

Siroko je prihvaceno da je mucanje povezano
sa presinaptickom hiperdopaminergi¢nom ak-
tivnoscu.

Na to ukazuju:

a) neuroimidzing-studije koje otkrivaju struk-
turalne i funkcionalne neuronske korelate
mucanja;

b) pojava mucanja izazvanog L-dopom kod
pacijenata sa Parkinsonovom boles¢u;

v) poboljsanje te¢nosti govora nakon prime-
ne antagonista dopamina.

Osim dopamina, bitni su i poremedaji intracelu-
larnog transporta: mutacije u GNPTAB, GNPTG
i NAGPA naruSavaju lizozomski transportni put
i lokalizaciju enzima. Genetski faktori povezani
s mucanjem uticu na razvoj mozga, narocito u
regionima vaznim za obradu govora i jezika.
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Da li se razvijaju novi lekovi za lecenje
mucanja?

Tokom poslednjih pet godina sprovedene su
studije usmerene na razvoj novih terapija. Ema-
lex ecopipam, antagonist D1/D5 receptora, ispi-
tan je u tromeseclnoj, placebom kontrolisanoj
tromesecnoj studiji, u kojoj je koris¢en inhibitor
enzima PDE-10A, ucesnici su nasumi¢no raspo-
redeni da primaju gemlapodect ili placebo. Paci-
jenti sa ve¢om teZinom mucanja, procenjenom
pomocu subjektivne skale mucanja Maguire-Le-
al-Garibaldi, znacajno su napredovali na gemla-
podect-u u poredenju sa placebom, Sto je po-
tvrdeno statistic¢kim testom.

NaSe razumevanje mucanja kao neurorazvoj-
nog poremedaja, njegove biologije i genetike,

@ GOST BILTENA

Prof. dr Dennis Ougrin

na Univerzitetu Queen Mary u Londonu. Rukovo-
dilac je istrazivanja globalnog mentalnog zdravlja
usmerenog na razvoj sluzbi za mentalno zdravlje
u zajednici u Ukrajini i drugim zemljama u razvo-
ju. Njegova glavna profesionalna interesovanja
obuhvataju prevenciju grani¢nog poremedaja
li¢nosti, kao i istrazivanje patofiziologije i razvoj
intervencija usmerenih na samopovredivanje
mladih. Autor je modela Terapijske procene - ino-
vativnog pristupa proceni mladih koji se samopo-
vreduju. Takode je razvio i testirao model inten-
zivne nege u zajednici za adolescente sa teskim
psihijatrijskim poremecajima, poznat kao Sluzba
za podrzani otpust (Supported Discharge Service).

Vas rad je usmeren na unapredenije lecenja
dece i adolescenata sa teSkim psihijatrijskim
poremecajima kroz modele intenzivnog
vanbolni¢kog tretmana. Model Sluzbe
intenzivne nege u zajednici (Intensive
Community Care Service - ICCS), koji ste razvili
i proucavali, znacajno je smanjio potrebu za
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znatno je napredovalo tokom poslednje dve
decenije. Deca i adolescenti koji mucaju ima-
ju koristi od logopedske terapije, a po potrebi
se pruza i psiholoska podrska radi ublazavanja
pratece anksioznosti i depresije. Za osobe kod
kojih mucanje opstaje u odraslom dobu, dodat-
na klini¢ka istrazivanja omogudice identifikaciju
i razvoj lekova koji poboljSavaju te¢nost govora
i druge simptome povezane s ovim problemom.
Metodologija klinickih ispitivanja za razvoj no-
vih terapija za mucanje znatno je sazrela i, u
kombinaciji s veStackom inteligencijom koja po-
maze u definisanju razli¢itih populacija, omogu-
¢i¢e znadajan napredak u bliskoj buduénosti.

Prof. dr Denis Ougrin je profesor decje i adoles-
centne psihijatrije i globalnog mentalnog zdravlja

hospitalizacijom mladih ljudi. Koji su kljuéni
elementi ovog modela i kako njegova primena
izgleda u praksi?

Sluzba intenzivne nege u zajednici predstavlja
krovni termin za viSe timova, koji u sustini funk-
cioniSu kao alternativa hospitalnom tretmanu.
Ova sluzba ima tri osnovne funkcije. Prva funk-
cija je podrska prilikom zavrsetka bolnickog le-
¢enja, odnosno raniji otpust iz bolnice uz veliku
podrsku u zajednici. Druga funkcija je preven-
cija prijema na bolni¢ko le¢enje kao alternati-
va bolni¢kom lecenju. Ova funkcija je posebno
vazna kod dece koja u zajednici funkcioniSu
adekvatno, ali hitno zahtevaju intenzivan tre-
tman. Treca funkcija je pristupanje mladima u
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zajednici kojima je tesko pristupiti. Oni ne mo-
raju biti u visokom riziku, ali ¢esto vode ogra-
ni¢ene Zivote, te je pristupanje ovim mladima
i njihovim porodicama trec¢a funkcija. Sto se
tice vaznih komponenti ovih timova, oni mora-
ju da vode mali broj slu¢ajeva u datom trenut-
ku. Ja sam stava da tim ne bi trebalo da vodi
viSe od pet porodica odjednom. Tim mora da
funkcioniSe mimo standardnog radnog vreme-
na. Mora imati komponentu u zajednici, kako
bi ¢lanovi tima mogli da vide decu i njihove
porodice kod kude i u prirodnom okruzeniju,
kao Sto su Skole, radna mesta, vannastavne
aktivnosti. | nijedan pacijent nije tudi pacijent,
i Citav tim mora da zna sve o svakom pacijen-
tu kojim se tim bavi. Ovo je vazno jer, kada je
neko bolestan ili odsutan, drugi ¢lanovi tima
mogu da ga zamene lako. | takode, tim mora
da radi intenzivno, ¢lanovi tima mogu da vida-
ju decu i viSe puta u toku dana. Naravno, ako
ovo vidanje postane rede od, recimo, jednom
nedeljno, to nije u skladu sa ovim intenzite-
tom, i onda obi¢no drugi, standardni timovi,
mogu da preuzmu brigu o detetu.

Sa kakvim ste se izazovima suocili tokom
implementacije ICCS-a?

Sto se ti¢e izazova u implementaciji, rekao bih
da oni zavise od zemlje. U nekim delovima
Ujedinjenog Kraljevstva i drugim zemljama,
na primer u Kanadi, jedan od najvecih izazova
je pitanje udaljenosti - kako dopreti do dece
koja mogu biti udaljena od baze tima. U ne-
kim zemljama poteSko¢a moZe biti ogroman
broj upudivanja mladih ljudi, gde su ponekad
ovi timovi jedini koji realno mogu da ih prime,
posebno u kriznim situacijama. A to je opasno,
jer kada preuzmete previse slucajeva, gubite
sposobnost da radite intenzivho sa mladima.
Onda, naravno, veliki problem predstavlja i
nedostatak kvalifikovanog kadra i profesio-
nalaca. Kako broj upudivanja dramati¢no ra-
ste, usled bolje informisanosti i manje stigme,
postaje izazovno pronadi prave strucnjake.
Rekao bih da su medicinske sestre verovatno
kljune osobe za ove timove. Neki timovi se
sastoje iskljuc¢ivo od sestara. Ali, znate, u za-
visnosti od konfiguracije drugih sluzbi i profi-
la mladih sa kojima se radi, korisno je imati i
druge profesionalce u ovim timovima. A onda,
naravno, oformiti ove timove postaje izazov.

11:2025

Jos jedan zanimljiv izazov je kako saradivati
sa vel postojedim timovima. Na primer, vazno
pitanje koje mora da se razjasni prilicno rano
jeste: ko donosi odluke o otpustu iz bolnice ili
prijemu u bolnicu? Da li su to bolni¢ki lekari ili
timovi za intenzivnu negu u zajednici? | onda,
naravno, dolazimo do pitanja odgovornosti. Ko
na kraju snosi odgovornost i donosi konacne
odluke u vezi sa tim mladim ljudima? Da li je to
tim u zajednici, sluzba za intenzivnu negu u za-
jednici ili neka njihova kombinacija?

Kako se ovaj model moze prilagoditi
zdravstvenim sistemima drugih zemalja,
ukljucujudi one sa ograni¢enim resursima?
Rekao bih da je izazov stvaranja sluzbi za in-
tenzivnu negu u zajednici (ICCS) u zemljama
sa ogranienim resursima stvaran izazov - tu
nema dileme. Ali moram redi da mnoge ze-
mlje ved imaju stacionarne sluzbe, ukljucujuci
evropske zemlje, koje su veoma skupe i Cesto
neefikasne. Mi smo kroz niz studija pokazali
da ICCS moze biti jeftinija od bolni¢kog lece-
nja, tako da stvaranje ovih timova moze biti
prava prilika i za uStedu novca, posebno ako
uzmete u obzir troSkove bolnickog lecenja.
Za druge zemlje koje uopSte nemaju bolnicke
sluzbe, rekao bih da verovatno nije dobra ideja
poceti sa ovim timovima. Poceo bih sa stvara-
njem standardnih multidisciplinarnih timova
u zajednici. U stvari, nesto sli¢no se trenutno
deSava u zemljama poput Portugala. Jasno mi
je da ne bih poceo sa ICCS-om. Poceo bih sa
standardnim timovima, a onda bih mozda raz-
misljao o ICCS-u za one mlade ljude koji su u
najtezem staniju.

Jedan od Vasih mnogobrojnih doprinosa
u oblasti samopovredivanja mladih je
model Terapijske procene. Koje su klju¢ne
karakteristike ovog modela?

Kao Sto kaZete, veliki deo moje karijere bio je
posveden samopovredivanju i suicidu kod mla-
dih. | zaista, pokazali smo da se uz intenzivne
sluzbe u zajednici moze ocekivati manje epizo-
da samopovredivanja u poredenju sa standar-
dnim bolni¢kim le¢enjem.

Terapijska procena je kratka intervencija koju
je moj tim razvio pre viSe godina. Ideja je da
se dopuni standardna procena koja se obavlja
kada mladi dodu u hithu pomo¢ zbog teskog
samopovredivanja. To je kratka intervencija
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zasnovana na razumevanju ciklusa samopo-
vredivanja — kako jedno vodi ka drugom i kako
se ti ciklusi mogu objasniti mladima i njihovim
porodicama, posebno onima koji se samopo-
vreduju redovno. Drugi deo ove kratke inter-
vencije sastoji se u radu sa mladima i njihovim
porodicama kako bi se ti zacarani krugovi pre-
kinuli, uz koriS¢enje niza tehnika - od kojih je,
moram redi, najpopularnija tehnika usmerena
na reSenja. U njoj se mladi i njihove porodice
pozivaju da zajedno kreiraju viziju svoje bu-
dudnosti i da primeduju kako se komponente
te buduc¢nosti pojavljuju.

Terapijska procena znacajno poboljSava uklju-
¢enost mladih u kasniji tretman, i za to ima-
mo dokaze iz nekoliko studija. MoZda koristi i
odredenoj grupi mladih u smislu smanjenja sa-
mopovredivanja, ali jo§ uvek nemamo dosled-
ne dokaze iz svih studija da zapravo znadajno
smanjuje samopovredivanje. Dakle, za sada
je vidimo kao alat koji podstice ukljucivanje u
tretman.

Po Vasem misljenju, koje su najvece zablude
kada je rec o decjoj i adolescentnoj psihijatriji
i potrebama mladih sa psihijatrijskim
poremecdajima?

Dedja psihijatrija... Mislim da ljudi ne shvataju
da mladi najc¢escée ne umiru od raka, kardiova-
skularnih bolesti ili zaraznih bolesti - barem
ne u razvijenim zemljama. Mladi naj¢e$¢e umi-
ru od nesreca i samoubistava - to su dva glav-
na uzroka. | naravno, decja psihijatrija se bavi
jednim od klju¢nih uzroka smrtnosti i obolje-
vanja mladih — a to je samoubistvo. Zato uvek
kazem studentima i mladim lekarima da, ako
Zele da naprave razliku u Zivotima mladih, tre-
balo bi da se opredele za de¢ju psihijatriju - jer
tu mogu napraviti najvecu razliku. Takode bih
rekao da dedja psihijatrija moze biti izuzetno
ispunjavaju¢a profesija. Imamo efikasne in-
tervencije za niz stanja. | ja licno sam ostao u
kontaktu sa mnogim svojim bivSim pacijenti-
ma kojima smo moj tim i ja pomogli da produ
kroz teSka vremena. Neverovatno je zadovolj-
stvo videti kako se oporavljaju, kako grade
svoje karijere i Zivote nakon moZda najtezih
trenutaka u svom Zivotu. Zato bih rekao da je
ovo divna karijera - mnogo manje stigmatizo-
vana u mnogim zemljama - i rekao bih da, Sto
se tice koristi koje donosi i patnje koju moze
da ublazi, spada medu najbolje.
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Izvestaj sa 33. kongresa
Evropskog udruzenja psihijatara
(EPA), 5-8. april 2025. Madrid,
Spanija

Pod sloganom “Towards Real-World Solutions in
Mental Health”, ovogodisnji 33. kongres Evrop-
skog udruZenja psihijatara (EPA) okupio je u
Madridu vise od 5000 ulesnika iz celog sveta -
klini¢ara, istrazivaca i donosioca odluka. Fokus
kongresa bio je na prakti¢nim resenjima za sa-
vremene izazove u oblasti mentalnog zdravlja,
sa naglaskom na primenu najnovijih naucnih sa-
znanja u svakodnevnoj klinickoj praksi.

Bogat program obuhvatio je vise od 800 sesi-
ja, ukljuCujudi tematske simpozijume, radionice
i edukativne sesije posvecene mladim psihijatri-
ma. Kroz raznovrsne tematske celine otvorena su
klju¢na pitanja savremene psihijatrije — od uticaja
globalnih kriza i digitalizacije, do rodnih razlika i
uloge zajednice u ocuvanju mentalnog zdravlja.

EPA23

MADRID, SPAIN 5-8 April 2025

#EPA2025

O0000

WWW.epa-congress.org

33rd EUROPEAN
CONGRESS oF
PSYCHIATRY

Towards Real-World Solutions in Mental Health
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Jedan od centralnih kongresnih dogadaja bio je
simpozijum ,,Towards a New Roadmap for Men-
tal Health in Europe®, posvecen novoj evropskoj
strategiji za mentalno zdravlje, osmisljenoj kao
odgovor na zabrinjavajuéi porast prevalencije
mentalnih poremecdaja, narodito u post-pande-
mijskom kontekstu. Istaknuti stru¢njaci - prof. Si-
Ivana Galderisi (Italija), prof. Andrea Fiorillo (Ita-
lija), prof. Javier David Lopez Morifigo (Spanija) i
prof. Celso Arango (Spanija) — ukazali su na nuz-
nost dublje integracije mentalnog zdravlja u sve
sektore javne politike, ukljuujuéi obrazovanje,
rad i socijalnu zaStitu. Posebna paznja posvecena
je digitalnoj transformaciji u psihijatriji - teleme-
dicini i e-terapijama - koje mogu unaprediti do-
stupnost usluga, narocito u udaljenim sredinama
i kod ranjivih populacija. Naglaseno je da sistem-
ska ulaganja, kvalitetna obuka kadra i osnaZiva-
nje lokalnih zajednica predstavljaju preduslov za
uspesnu implementaciju svake politike.

Plenarno predavanje ,,Psychiatry in Times of Cri-
sis — Quo Vadis?“, koje je moderirao prof. Geert
Dom iz Belgije (doskorasnji predsednik EPA),
otvorilo je klju¢na pitanja o ulozi psihijatrije u
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savremenom svetu suolenom sa ratovima,
pandemijama, ekonomskim i klimatskim kriza-
ma koje sve viSe oblikuju mentalno zdravlje po-
pulacije. Profesor Thomas Schulze (Nemacka/
SAD) govorio je o neophodnosti transdiscipli-
narnog pristupa, jacanju otpornosti sistema i
fleksibilnosti u lecenju, naglasavajudi da psihija-
trija mora ostati humana i odgovorna, te da nje-
na buduénost zavisi od sposobnosti da se prila-
godi i preuzme proaktivnu ulogu u drustvu koje
se menja. Prof. Irina Pinchuk (Ukrajina) prenela
je autenti¢no svedocanstvo iz zemlje pogode-
ne ratom, osvetlivsi svakodnevne izazove rada
u uslovima trajne krize. Njeno izlaganje bilo je
snazan poziv na medunarodnu solidarnost i
hitna ulaganja u psihijatrijske sluzbe u konflik-
tnim zonama. Ova sesija potvrdila je da psihija-
trija mora biti aktivni u¢esnik drustvenih proce-
sa — spremna da odgovori na individualne, ali i
kolektivne patnje savremenog drusStva.

U okviru tematskog fokusa na rodne aspekte,
posebno zapazeno bilo je plenarno predavanje
,Women’s Mental Health: A Global Perspective*.
Sesiju je moderirala prof. Martina Rojni¢ Kuz-
man (Hrvatska/UK), dok je prof. Florence Thibaut
(Francuska) ponudila sveobuhvatan uvid u sloZe-
ne bioloske, psihosocijalne i kulturoloske faktore
koji oblikuju mentalno zdravlje Zena. Istaknuto je
da su Zene disproporcionalno pogodene poreme-
¢ajima poput depresije, anksioznosti i PTSP-a, kao
i da se suocavaju sa dodatnim izazovima u vezi
sa perinatalnim zdravljem i menopauzom. Uka-
zano je na globalne razlike u dostupnosti usluga
mentalnog zdravlja Zenama, kao i na vaznost
ukljucivanja Zena u kreiranje politika koje se ticu
njihovog mentalnog zdravlja. Zaklju¢na poruka
predavanja istakla je potrebu za promenom pa-
radigme - od pasivnog prepoznavanja problema,
ka proaktivnoj izgradnji sistema koji razume i re-
flektuje realnost Zenskog Zivota u svim njegovim
slozenostima.

EPA 2025 pokazao je da savremena psihijatrija
mora ostati otvorena, prilagodljiva i oslonje-
na na nauc¢ne dokaze, ali i duboko ukorenjena
u realne potrebe pacijenata i zajednica. Dijalog
struc¢njaka iz razlicitih delova sveta jasno je uka-
zao na pravac razvoja — ka inkluzivnijem, dostu-
pnijem i humanijem sistemu mentalnog zdravlja.

Slededi, 34. EPA kongres, bic¢e odrzan u Pragu,
od 28. do 31. marta 2026. godine. Oclekuje se
nastavak rasprave o prioritetima savremene
psihijatrije, uz dalji razvoj inovativnih pristupa
koji ¢e osnaziti klinicku praksu i unaprediti isho-
de za pacijente Sirom Evrope i sveta.
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Uticaj problematic¢nog koris¢enja
TikToka na mentalno zdravlje:
Sistematski pregled i meta analiza

Tik tok je najpopularnija druStvena mreza, po-
sebno zastupljena medu mladima. Ima 2,1 milijar-
du korisnika u 2024 godini. Tim iz komSijske Grcke
predvodeni Petrosom Galanisom su uradili prvi
sistematski pregled i meta analizu problematic-
nog koris¢enja TikToka i povezanosti sa mental-
nim zdravljem.

U svojoj metodologiji primenili su smernice Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA). Za procenu kvali-
teta ukljucenih studija koristili su Joanna Briggs
Institute (JBI) alat za kriticku procenu. Imali su 5
ukljucujudih kriterijuma koji su dosta Siroko defi-
nisali. Nakon pocetne pretrage pronasli su 7484
rada. Uklanjanjem duplikata smanijili su na 4087,
da bi detaljnom analizom apstrakata spali na 34
rada. Zatim detaljnom primenom ukljucujudih i
iskljuCujudih kriterijuma preostalo je 16 radova sa
15821 ispitanikom koji su i koris¢eni u finalnim re-
zultatima. Sve studije su studije preseka, najstarija
iz 2019., najmlada iz 2024. Cela planeta je pred-
stavljena te ima 7 azijskih istrazivanja, 4 evropska,
tri americka i po jedan iz Australije i Afrike. S dru-
ge strane najvedi broj studija je koristio student-
sku populaciju (8), dok su tri koristile odrasle, a
Cetiri Skolsku decu.

Interesantno je da postoji velika heterogenost u
merenju stepena koriS¢enja TikToka. Manje od
polovine studija su koristile validizirane skale za
stepen upotrebe drustvenih mreza i pametnih te-
lefona (“Bergen Social Media Addiction” i “Smar-
tphone Addiction Scale-Short Version” (SAS-SV)),
ali su menjali rec¢i pametni telefon i drustvene
mreze sa TikTok. Vecina je koristila jednostavne
ajteme kao Sto su “Da li koristite TikTok?”” i “Koli-
ko Cesto koristite TikTok?”. | jedna i druga meto-
da su izrazito neprecizne i to je velika mana svih
ovih studija, a samim tim i meta analize. Stoga ne
¢udi da je kvalitet studija procenjen kao umeren u
10 istrazivanja, a dobarilo$ u po trii da je osnovni
problem koji je prepoznat upravo nevalidan nacin
merenja KkoriS¢enja TikToka. Drugi najvedi pro-
blem koji je prepoznat je neprepoznavanje i nea-
dresiranje konfaunding faktora, Sto je Cest i teSko
reSiv problem u studijama preseka.

U rezultatima osnovni nalaz je da su u meta anali-
zi pronasli statisticki znacajnu pozitivnu korelaciju
izmedu koris¢enja TikToka i depresije i anksiozno-
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sti. Koef. regresije je 0.321 (95% ClI: 0.261 to 0.381,
p < 0.001) za depresiju i 0.406 (95% Cl: 0.279 to
0.533, p < 0.001) za anksioznost. Analiza hetero-
genosti rezultata je bila visoka za oba stanja (12 =
78.0%, p-value for the Hedges Q statistic < 0.001
za depresiju i 12 = 94.8%, p-value for the Hedges
Q statistic < 0.001 za anksioznost). | opet se jav-
lja jos jedan faktor koji treba uzeti u obzir, a to je
da je kod depresije pozitivna asocijacija bila jaca u
studijama sa umerenim i visokim rizikom greske,
u odnosu na studije sa niskim rizikom. Za anksio-
znost takva analiza nije mogla da se uradi jer nije
bilo studija sa niskim rizikom koje su izucavale ovu
korelaciju.

Za sva ostala stanja nije bilo dovoljno radova da se
radi meta-analiza te su oni deskriptivho opisani.
Npr. samo tri rada su analizirala vezu sa usamlje-
nos¢u i jedan je pronasao pozitivhu korelaciju, a
dva nisu. Odredene naznake iz prestalih radova
postoje koje govore u prilog tome da postoji pozi-
tivna korelacija izmedu upotrebe TikToka i proble-
mima sa spavanjem, besom, samopouzdanjem,
netolerancijom stresa, narcisizmom i stresom,
kao i problemi sa dozivljajem izgleda sopstvenog
tela. Ne postoje za sada korelacije sa poremecaji-
ma ishrane i zadovoljstvom Zivotom.

Ovo istraZivanje je analiziralo trenutno stanje sa
izuavanjem povezanosti TikToka i mentalnog
zdravlja. Ipak, sve ove rezultate treba uzeti sa ja-
kom dozom opreza. Naime, sopstvene procene
upotrebe bilo koje drustvene mrezZe su notorno
nepouzdane i za vredne rezultate je potrebno
imati istraZivanja koja koriste aplikacije za objek-
tivno merenje. Drugo, staro pravilo je da korela-
cija nije jednako kauzacija. Da li upotreba TikToka
vodi ka depresivnosti ili depresivnost vodi u soci-
jalno povlacenje i vecu upotrebu tehnologija, pa
tako i najpopularnije aplikacije za drustvene mre-

Studies

Yao et al. 2023 4

Rogowska & Cincio 2024

Williams et al. 2024 -29 0. s 0.363)
Sha & Dong 2021 0.270 (0.237, 0.303
Amin et al. 2022 3 0.261,
Hendrikse & Limniou 2024
Overall (1*2=78.02 % , P< 0.001)

0.321 (0.261, 0.381)
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ze TikTok? Na ovo pitanje nije moguce dobiti od-
govor iz studija preseka. Jedino bi eventualno (ali
i to sa svojim tesko¢ama) mogla da odgovor da
longitudinalna studija kakva trenutno ne postoji.
| sami autori ovog rada to prepoznaju, ali u disku-
siji koriste neSto jadi i neoprezniji jezik implicirajuci
kauzalnost.

NaZzalost, ova oblast je joS uvek dominantno u
mraku zbog nedostatka dobrih istraZivanja. S
jedne strane industriji to odgovara jer bez doka-
za o Stetnosti mogu da nastave da rade kao do
sada. S druge strane, akademska zajednica nema
sredstva i kapacitete da sprovede velike kvalitet-
ne studije (longitudinalne, sa objektivnim prace-
njem upotrebe) da da vredne odgovore. Kona¢-
no ovakvo stanje pogoduje statusu kvo u kojem
mi, a pre svega mladi i deca, potencijalno imamo
Stetne efekte koji se ne adresiraju u politickoj
sferi, ili alternativno nemamo, ali se stvara plod-
no tle za nepoverenje i teorije zavere o brojnim
Stetnim efektima koji istraZivacki nisu potvrdeni.
S obzirom na masovnost upotrebe i finansijske
interese koji su ukljuceni, vlade drzava moraju
napraviti prioritet da finansiraju nezavisna, vi-
soko kvalitetna istrazivanja koja ¢e davati odgo-
vore na ova pitanja i koja ¢e moci da definitivno
usmeravaju politicke i zakonske odluke.
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-
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Figure 2. Forest plot of the association between TikTok use and depression.
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@ NAUKA

| UMETNOST

Moj Zivot

Iz hladnog nic¢ega — zapravo -

niSta ne moze biti hladno.

Iz niStavila, slucajnost

gurnula me je u toplu, mekanu utrobu.
Iz iste te utrobe izvadila me je sterilna
ruka slucajne osobe.

Svet je nastao uz prasak, ja sam nastala
uz prasak

i uz prasak sam na svet dosla.

Na oltar porodice postavili su me savr-
Seno ocesljanu,

u Zutom kaputu, sa malim koferom u
ruci.

Nocu sam, na kraju smene, odlazila,
kroz Siprazje, napustenim puteljcima,
spoticala se, gresila, volela, i gledala
sebi u pupak.

Ujutru bih se, izgrebana i u modricama,
vracala i ponovo zauzimala svoje mesto
na postolju.

A onda, kada su menjali izlog,

izvadili su me, traljavo odistili prasinu,

i ja sam pobegla.

Izmigoljila sam se iz neznih ruku,

i — uz prasak — napukla pri padu,

pre nego Sto sam potrcala.

Pukotina od tada je zarasla u mrezu sta-
rih ogrebotina

i sada svetle kao filigran.

OtiSla sam do novog, veceg izloga

i pokusala da opet sednem na postolje.
Filigranski nakit nije u modi,

i zguraSe me u ¢osak gde sam propala
kroz rupu.

| kao ranije, danju sam ¢amela u prasnja-
vom izlogu,
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nocu prolazila kroz zecije rupe,
lavirinte od Sederne vune, katakombe
od slatkisa.

Ali moj Zuti kaput je, od porodi¢nog
oltara,

poceo da se para.

Nit po nit sam ostavljala svoje umr-
Seno klupko,

svoje vuneno punjenje, gde god sam
isla.

Kaput se oparao, punjenja je nestalo,
a moj filigranski nakit je ostao visedi,
izmedu Siprazja, preko pupoljaka,
preko polomljenog stakla, dole, dole,
dole,

niz tunele, ulepljen u Secer.

Na nitima vise, kao ukrasi, tude perle.
Gde je sada moj pupak?

Ivana Grubor
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